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Abstract

Mental health prevention and support professionals must routinely recognise and respond
to discourse expressing psychological distress, yet training resources built on authentic cri-
sis narratives raise serious privacy concerns and are difficult to produce at scale. This the-
sis examines whether open-source, offline-deployable language models constitute a viable
foundation for generating synthetic texts that realistically simulate psychological distress at
controlled severity levels, offering a privacy-preserving alternative for professional training,
detection-system evaluation, and awareness-raising.

To this end, the theoretical and methodological foundations underlying such a system are
established. This covers the Transformer architecture and the pre-training paradigm of large
language models, the main families of parameter-efficient fine-tuning techniques (notably
LoRA), and the principal approaches to controlled text generation, including control-code
conditioning, post-hoc steering, discriminator-guided generation, and prefix-tuning. The
intersection of natural language processing with mental health research is then reviewed,
covering text classification for depression and suicide-risk assessment, domain-specific text
embeddings, psychometric instruments such as the PHQ-9 and BDI-II, and the ethical con-
siderations inherent to this line of research.

A structured literature review is conducted across eight thematic axes: fundamental meth-
ods for controlled text generation, existing systems for simulating psychological distress
with LLMs, specialized language models for mental health, adaptation strategies for local
deployment, offline deployment and confidentiality constraints, reference datasets and bench-
marks, evaluation methodologies, and ethical considerations. This review situates the target
problem, severity-controlled distress text generation using exclusively open-source, offline-
deployable tools, against the current state of the art, and identifies the gaps that motivate a
concrete implementation of such a system.

Taken together, this work establishes the conceptual groundwork and a critical synthesis
of prior art needed to inform the design of a severity-conditioned distress text generation
pipeline, while surfacing the methodological choices, open questions, and ethical safeguards
that any such implementation must address.

Key words: Psychological distress simulation, Controlled text generation, Large lan-
guage models, Parameter-efficient fine-tuning, Mental health NLP, Literature review.
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Résumé

Les professionnels de la prévention et de l’accompagnement en santé mentale doivent régu-
lièrement reconnaître et répondre à des discours de détresse psychologique, mais les forma-
tions basées sur des récits de crise authentiques posent de sérieux problèmes de confiden-
tialité et sont difficiles à produire à grande échelle. Ce mémoire examine si des modèles de
langage open-source, déployables hors ligne, constituent un socle viable pour générer des
textes synthétiques simulant de manière réaliste la détresse psychologique à des niveaux de
sévérité contrôlés, offrant une alternative respectueuse de la confidentialité pour la formation,
l’évaluation de systèmes de détection et la sensibilisation.

À cette fin, les fondements théoriques et méthodologiques sous-tendant un tel système
sont établis. Cela couvre l’architecture Transformer et le paradigme de pré-entraînement
des grands modèles de langage, les principales familles de techniques d’affinage paramétri-
quement efficace (notamment LoRA), ainsi que les principales approches de génération de
texte contrôlée, incluant le conditionnement par codes de contrôle, le pilotage post-hoc, la
génération guidée par discriminateur, et l’affinage de préfixes. L’intersection du traitement
automatique du langage naturel et de la recherche en santé mentale est ensuite passée en
revue, couvrant la classification de texte pour la détection de la dépression et l’évaluation du
risque suicidaire, les représentations vectorielles de texte spécifiques au domaine, les instru-
ments psychométriques tels que le PHQ-9 et le BDI-II, ainsi que les considérations éthiques
inhérentes à ce champ de recherche.

Une revue de littérature structurée est menée selon huit axes thématiques : les méthodes
fondamentales de génération de texte contrôlée, les systèmes existants de simulation de dé-
tresse psychologique par LLM, les modèles de langage spécialisés pour la santé mentale, les
stratégies d’adaptation pour un déploiement local, les contraintes de déploiement hors ligne
et de confidentialité, les jeux de données et benchmarks de référence, les méthodologies
d’évaluation, et les considérations éthiques. Cette revue situe le problème ciblé, la généra-
tion de textes de détresse contrôlés en sévérité à l’aide d’outils exclusivement open-source et
déployables hors ligne, par rapport à l’état de l’art actuel, et identifie les lacunes qui justifient
la mise en uvre concrète d’un tel système.

Dans son ensemble, ce travail établit le socle conceptuel et une synthèse critique des tra-
vaux antérieurs nécessaires pour éclairer la conception d’un pipeline de génération de textes
de détresse conditionnée par la sévérité, tout en mettant en lumière les choix méthodolo-
giques, les questions ouvertes et les garde-fous éthiques que toute mise en uvre de ce type
doit prendre en compte.

Mots clés : Simulation de détresse psychologique, Génération de texte contrôlée, Grands
modèles de langage, Affinage paramétriquement efficace, TAL en santé mentale, Revue de
littérature.
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ڲڪٌۘ
ࣁࣖر཯ྟ٭۰ ݁ިارد إ༟ڎاد أن ৖৑إ ،๴ཏَڰ ݪ٭ݑ ؜݆ ଫّଊّأ ৖৑؇༡ت ݁ٷٺޙܾ ႟ၽ૰૖ ๴ཏاܳٷڰ واᄴᄟ؜ܾ اܳިڢ؇ل۰ ෠੼؇ل ሒᇭ اܳأ؇݁ߺࠊن ا۳ৎ৊ٷ٭ިن ۬༥لިا
ོྥٷ؇ول واݿؕ. َޚ؇ق আॻ༟ إਐ಻؇ۏ۳؇ ݬأ۰ًި ؜݆ ً ఈఃڣݯ ً؇ࠍ੅ݱިݬ٭۰، ੯੩أਐಾ ༥ڎّل۰ ݁ލఈ႙ၽت لޚݠح ۋگ٭گ٭۰ أز݁؇ت روال؇ت আॻ༟ ّأٺ݄ڎ
اݬޚٷ؇؜٭۰ َݱިص ܳٺިܳ٭ڎ Ⴇ၍ݿ؇س ،೑಻ଫଐَ৕৑؇ً اّݱ؇ل دون ๤དྷྡྷይዧ ᄭᄥً؇اܳگ اৎ৊ݱڎر، ۰༡ި݁ڰٺ ل۰ اይዧ؞ި اࡺ࢕ࢦ؇ذج ݬఈఃۋ٭۰ ݁ڎى اৎ৊ڍாணة ۱ڍه
وّگ٭ࡗࡲ ،ೞಱاܳٺڎر ਵؗ৙৑اض اࠍ੅ݱިݬ٭۰ আॻ༟ ොຬ؇ڣޓ ً ఈఃࢻࣖل لިڣݠّ ؇ஓ୾ ො੼ܝ۰݁ި، ނڎة ل؇ت ݁ފٺި ݆ᆙᆕ ๴ཏاܳٷڰ اܳݯ٭ݑ ௧ਤواڢ ႟ၽ૰૖ ሒᆞ؇ොູ

اܳأ؇۰݁. واܳٺި؜٭۰ ،ሒᇿ৚৑ا اܳـܝލژ أَޙ۰݄
ا௱௯௫ިلّ ྲྀྡྷ٭۰ ዻዧذ و૰૏݄ܭ اܳٷިع. ۱ڍا ݆݁ َޙ؇م ؇ዛዀܹ༟ لگިم มฆܳا واዛዊৎ৊۠٭۰ ل۰ اܳٷޙݠ ا৙৑ݿݴ ๮ངُߙߵ ا୒ୖڎف، ۱ڍا وܳٺۜگ٭ݑ
اܳـܝڰ؇ءة ذي اᄴᄟڢ٭ݑ اܳݯٴޔ ܳٺگٷ٭؇ت ا྘ཬීෂފ٭۰ واܳأ؇فఈఃت اܳـܝٴଫଃة، ل۰ اይዧ؞ި ይዧٷ݄؇ذج اৎ৊ފٴݑ ೞಱاܳٺڎر وஓ஁ިذج (Transformer)
واܳٺިۏ٭۬ ،ુળ༲اܳٺ ߓߵ݁ިز ا৖৑ނଫଐاط ؇ዛዀڣ ؇ஓ୾ ڣ٭۬، ુ ّ֟ળ༲ُٺৎ৊ا اܳٷݱިص ّިܳ٭ڎ ݁گ؇رً؇ت أߓߵز ؜݆ ً ఈఃڣݯ LoRA)، ؇ዛው݁݁گڎ ሒᇭو) ل۰ ଫଐ݁اܳٴ؇را
۰੊݁أ؇ࠍ ඔ൹ً اܳٺگ؇ޗؕ َگޚ۰ ૭ُ૜ٺأݠض ቕ቉ tuning). (prefix اܳٴ؇دف؇ت وݪٴޔ (discriminator)، ଩ِّଃُ݄ஓ୾ ۬ ّ֟༥ިৎ৊ا واܳٺިܳ٭ڎ اఈዳዧۋݑ،
واࡺ࢘ࢦټ٭ఈఃت ا౫౜ర৖৑؇ر، ۊޚݠ وّگ٭ࡗࡲ ا৖৑܋ٺ٪؇ب ؜݆ ይዧـܝލژ اܳٷݱިص ّݱྡྷ٭ژ ૰૏݄ܭ ؇ஓ୾ اܳٷڰފ٭۰، ۰༲اܳݱ ሒᇭ واܳٴۜت اܳޚٴ٭أ٭۰ اይዧ؞۰
اఈఃৎ৊ز۰݁ اఈః༠৙৑ڢ٭۰ ا৖৑؜ٺٴ؇رات ሌᇿإ إݪ؇ڣ۰ ،BDI-IIو PHQ-9 ݁ټܭ اܳٷڰފ٭۰ اܳگ٭؇ݿ٭۰ وا৙৑دوات ً؇௯௫௵؇ل، اࠍ੅؇ݬ۰ اܳٷݱ٭۰ اܳٴมจۜ.ا৖৑ᄴᄟܳ٭۰ ا௯௫௵؇ل ୒ୖڍا
۰ஓ୴؇اܳگ وا৙৑َޙ۰݄ ڣ٭۬، ુ ّ֟ળ༲ُٺৎ৊ا اܳٷݱިص ܳٺިܳ٭ڎ ا৙৑ݿ؇ݿ٭۰ ا৙৑ݿ؇ܳ٭ص ݁ިݪި؜٭۰: ො੼؇ور ۰ਃ಻؇ஓஇ وڣݑ ۰݄ ݁ٷޙّ֟ أدਃಸ؇ت ਵਦاۏأ۰ ෠ݠى ُູ و
݆݁ اܳٺܝ٭٭ژ واݿଫଐا౯౏ళ٭؇ت اܳٷڰފ٭۰، ۰༲اܳݱ ሒᇭ اৎ৊ٺۛݱݱ۰ ل۰ اይዧ؞ި واࡺ࢕ࢦ؇ذج اܳـܝٴଫଃة، ل۰ اይዧ؞ި اࡺ࢕ࢦ؇ذج ً؇ݿٺ༱ڎام ๴ཏاܳٷڰ اܳݯ٭ݑ Ⴄ၍؇௱௯௫ة
وا৖৑؜ٺٴ؇رات اܳٺگ٭ࡗࡲ، وዛዊ݁۠٭؇ت اৎ৊ݠۏأ٭۰، ଫଃأ؇لৎ৊وا اܳٴ٭؇َ؇ت و༟ިᆇ୞୘؇ت واࠍ੅ݱިݬ٭۰، اّݱ؇ل دون ๤དྷྡྷܳا وڢ٭ިد ،ঌॻ௱௯௫ا ๤དྷྡྷܳا أ༥ܭ
اৎ৊ݱڎر ۰༡ި݁ڰٺ أدوات ً؇ݿٺ༱ڎام اܳލڎة ො੼ܝ۰݁ި ๴ཏَڰ ݪ٭ݑ َݱިص ّިܳ٭ڎ أي اৎ৊ފዛውڎڣ۰َ، ᄭႍၽލৎ৊ا اৎ৊ݠاۏأ۰ ۱ڍه ஓُިڢؕ ஄و اఈః༠৙৑ڢ٭۰.

اܳٷިع. ۱ڍا ݆݁ ܳٷޙ؇م ঌॻاܳڰأ اܳٺٷڰ٭ڍ ଫଊُّرّ มฆܳا اܳټ؞ݠات وොູڎّد اෂීا۱ٷ۰، اৎ৊أݠڣ۰ ᄭᄟ؇༡ ݆ᆙᆕ اّݱ؇ل، دون ๤དྷྡྷይዧ ᄭᄥً؇وڢ ً ۋ๤ཡا
َݱިص ّިܳ٭ڎ ݁ފ؇ر ّݱ݄ࡗࡲ ܳٺިۏ٭۬ ඔ൹َ݁زఈዳዧا اܳފ؇ًگ۰، ᆇᅦఋዳዧ؇ل اܳٷگڎي واܳٺިܳ٭ژ اৎ৊ڰ؇۱٭݄٭۰ اܳگ؇༟ڎة اܳأ݄ܭ ۱ڍا لޝُݿّݴ ،ً৖৑؇ᆇᅹᎂو
݆݁ ਍ಾڰ٭ڍ ৙৑ي ௧ਟྡྷٴ཯ มฆܳا اఈః༠৙৑ڢ٭۰ واܳݯިاًޔ ،۰༡ިڰٺৎ৊ا واৎ৊ފ؇فܭ اዛዊৎ৊۠٭۰، اࠍ੅٭؇رات আॻ༟ اܳݯިء ૭૜ܹ٭ޔ ؕ݁ ً؇ܳލڎة، ๤དྷ݁وط ݪ٭ݑ

ا৖৑؜ٺٴ؇ر. ඔ൹ًأ أ༠ڍ۱؇ اܳٷިع ۱ڍا

LoRA، لگ۰ ًޚݠ اᄴᄟڢ٭ݑ اܳݯٴޔ اܳـܝٴଫଃة، ل۰ اይዧ؞ި اࡺ࢕ࢦ؇ذج اܳލڎة، ො੼ܝިم اܳٷݱިص ّިܳ٭ڎ ،๴ཏاܳٷڰ اܳݯ٭ݑ Ⴄ၍؇ො੼ة اिऻء׫ոؼמ١: اڤոஈ࿦࿮ت
ا৙৑دਃಸ؇ت. ਵਦاۏأ۰ اܳٷڰފ٭۰، ۰༲اܳݱ ሒᇭ اܳޚٴ٭أ٭۰ اይዧ؞۰ ۰੊݁أ؇ࠍ
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