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Abstract

Chronic diseases require long-term pharmacological treatment, yet roughly half of patients with 

chronic conditions do not take their medication as prescribed, a problem that is especially acute for 

elderly  patients  managing  several  treatments  at  once.  This  thesis  presents  the  design, 

implementation, and validation of MediCare, a context-aware mobile health platform that supports 

medication adherence for elderly patients with chronic conditions in Algeria. Rather than relying 

on static, time-based reminders, MediCare delivers staged, context-sensitive notifications and uses 

a lightweight signal engine together with a periodic AI forecast to detect declining adherence 

before a clinical event occurs. The platform is built on a three-tier architecture: a Flutter mobile  

client,  a  Node.js/Express  REST  API,  and  a  MySQL  database,  and  integrates  AI-assisted 

prescription  scanning,  a  caregiver  supervision  portal  with  an  early-warning  panel,  gamified 

motivation, optional location sharing, and dedicated accessibility modes for users with low digital 

or  health  literacy.  It  is  adapted to  its  target  context  through the Algeria-specific  medication 

dictionary. A layered validation strategy — unit, integration, database-integrity, scheduled-job, 

and user-acceptance testing — confirmed that the system meets its functional and non-functional  

requirements. MediCare thus provides a lightweight, accessible, and caregiver-connected response 

to the persistent problem of medication non-adherence.
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الملخص

)ا طويل الأمد، إلا أن نحو نصف المرضى المصابين بحالات مزمنة لا يل��تزمون  تتطلب الأمراض المزمنة علاجً)ا دوائيً
 بأدويتهم على النحو الموصوف، وهي مشكلة حادة بشكل خاص لدى المرضى المسنين الذين يتابعون عدة علاجًات في

  وتنفيذها والتحقق منها، وهي منصة صحية متنقلة واعيةMediCareآنb واحد. تعرض هذه الأطروحة تصميم منصة 
) من الاعتم��اد على  بالسياق تدعم الال��تزام الدوائي لدى المرضى المس��نين المص��ابين بأمراض مزمن��ة في الجزائر. وبدلا

  إش�عارات تدريجي�ة وحساس�ة للس��ياق، وتس�تخدم مح�ركMediCareتذكيرات ثابتة مبنية على ال�وقت فق�ط، ت�وفر 
 إشارات خفيف)ا إلى جًانب تنبؤ دوري مدعوم بالذكاء الاص��طناعي لاكتش��اف تراج��ع الال��تزام قب��ل وق��وع حدث

 REST، وواجهة برمجة تطبيقات Flutterسريري. وتقوم المنصة على بنية ثلاثيًة الطبقات: تطبيق هاتفي مبني بإطار 
 ، وتدمج مس����حً)ا للوص����فات الطبي����ة بمس����اعدة الذكاءMySQL، وقاعدة بيًانات Node.js/Expressباس����تخدام 

)ا قائم��)ا على التلعيب، ومش��اركة  الاصطناعي، وبوابة إشراف خاصة بمقدمي الرعاية تتض��من لوحة إنذار مبكر، وتحف��يز
 اختيارية للموقع، وأنماط وصول مخصصة للمستخدمين ذوي الإلمام الرقمي أو الصحي المحدود. وقد جرى تكييفها مع
 سياقها المستهدف من خلال قاموس أدوية خاص بالجزائر. وأكدت اس��تراتيجية تحق��ق متع��ددة الطبق��ات — شملت
 الاختب��ار الوحدوي، واختب��ار التكام��ل، واختب��ار س��لامة قاعدة البيانات، واختب��ار المه��ام المجدولة، واختب��ار قب��ول

  اس��تجابة خفيف��ة وسهلةMediCareالمستخدم — أن النظام يستوفي متطلباته الوظيفية وغير الوظيفية. وبذلك تق��دم 
الوصول ومرتبطة بمقدمي الرعاية لمشكلة عدم الالتزام الدوائي المستمرة.
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،ڶؽ܇ܤঐঔا ضاগট৫৹ا ،ق׍سݐ۹׍ؑ ڶسעاݮ۹ا ڶ܊ݟগটؔا ،)ჩჱ )mHealthٵؽـঐঔا ڶ۹ܷ໶ا ،ᅺᇖاوუჸا ماগজ۹૔૭ا :اԾ؂ֱ֤קअँا تୌྪԾྲ٪ا
৫৹ٔٵ܇ ڶغ٨اᆫᇖ اආ඗໣܇إ ،ڶ؊׍၁ၨ౿৉لݮܲݮ۹ا ڶ، ୅ୗߓا راܦٵ۹ا جذ׍ਉڶٶسٶ.



Résumé

Les maladies chroniques nécessitent un traitement médicamenteux de longue durée ; pourtant, près 

de la  moitié  des patients  chroniques ne prennent  pas leurs médicaments comme prescrit,  un 

problème  particulièrement  aigu  chez  les  personnes  âgées  qui  gèrent  plusieurs  traitements 

simultanément. Ce mémoire présente la conception, la réalisation et la validation de MediCare, une 

plateforme de santé mobile sensible au contexte destinée à soutenir l’observance thérapeutique des 

patients âgés atteints de maladies chroniques en Algérie. Plutôt que de s’appuyer sur des rappels 

statiques  fondés  uniquement  sur  l’heure,  MediCare  délivre  des  notifications  progressives  et 

sensibles au contexte, et exploite un moteur de signaux léger ainsi qu’une prévision périodique par 

IA pour détecter le déclin de l’observance avant qu’un événement clinique ne survienne. La 

plateforme repose sur  une architecture  trois  tiers  :  un client  mobile  Flutter,  une API REST 

Node.js/Express et une base de données MySQL, et intègre la lecture d’ordonnances assistée par 

IA, un portail de supervision pour les aidants doté d’un panneau d’alerte précoce, une motivation 

par gamification, un partage de localisation optionnel et des modes d’accessibilité dédiés aux 

utilisateurs peu à l’aise avec le numérique ou la lecture. Elle est adaptée à son contexte cible grâce à 

un dictionnaire de médicaments propre à l’Algérie. Une stratégie de validation par couches — tests 

unitaires, d’intégration, d’intégrité de la base de données, des tâches planifiées et d’acceptation 

utilisateur  —  a  confirmé  que  le  système  répond  à  ses  exigences  fonctionnelles  et  non 

fonctionnelles. MediCare constitue ainsi une réponse légère, accessible et connectée aux aidants au 

problème persistant de la non-observance médicamenteuse.
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