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Abstract

The fast development of new technologies over the last few years has transformed the
relation of patients to health systems. E-health has become a reality in our society.
In particular, smartphones and connected tools have made remote care and remote
monitoring of patients possible. Encouraging the practice of adapted physical ac-
tivities (APA) through intelligent applications for accompanying and monitoring
activity can contribute to the prevention and better management of many diseases.
APA (Adapted Physical Activity), which can be defined as a non-drug therapy, is
currently a rapidly growing field.

In the other hand, Ontologies were integrated, and used in data formal repre-
sentation, to improve interoperability between different agents, and thus what could

give better results for Recommendation systems assisted with Ontology.

This thesis defines the basic knowledge related to three topics that are necessary
to build a platform for the management, monitoring and analysis of adapted physi-
cal activities (APA), assisted with Ontology

Keywords : Semantic Web, Ontology, Recommendation system, Machine Learn-

ing, Large Language Models, GPT, Adapted Physical Activities .



Résumé

Le développement rapide des nouvelles technologies au cours des dernieres années
a transformé le rapport des patients aux systémes de santé. La e-santé est dev-
enue aujourd’hui une réalité dans notre société. Entre autres, les smartphones et
outils connectés ont rendu possibles les soins a distance et la télésurveillance de
patients, L’incitation a la pratique d’activités physiques adaptées (APA) au travers
d’applications intelligentes d’accompagnement et de suivi de d’activité peut con-
tribuer a la prévention et une meilleure prise en charge de nombreuses maladies.
L’APA (Activité Physique Adaptée), qui peut étre définie comme une thérapie non

médicamenteuse, est actuellement un domaine en plein essor.

D’autre part, les ontologies ont été intégrées, et utilisées dans la représentation
formelle des données, afin d’améliorer 'interopérabilité entre les différents agents,
et donc ce qui pourrait donner de meilleurs résultats pour les systemes de recom-

mandation assistés par les ontologies.

Ce mémoire définit les connaissances de base liées a trois sujets nécessaires a
la construction d’'une plateforme pour la gestion, le suivi et 'analyse des activités

physiques adaptées (APA), assistées par des ontologies.

Mots clés : Web sémantique, Ontologie, Recommandation systéeme, Machine

Learning, Large Language Models, GPT, Activités Physiques Adaptées



List of acronyms

1. APA : Adapted Physical Activity.
2. PA : physical activity.

3. AI : Artificial intelligence .

4. OWL : Web Ontology Language.

5. GALEN : General Architecture for Languages, Encyclopedias, and Nomen-

clatures.
6. MeSH : Medical Subject Headings.
7. GDB : graph database.
8. RDF : Resource Description Framework.
9. RS : recommendation system .
10. HRS : Health recommendation systems.
11. Llm : Large language model.
12. Llms : Large language models.
13. XML : Extensible Markup Language.
14. HTML : Hypertext markup language.
15. RAG : etrieval Augmented Generation.
16. ML : Machine Learning.
17. Api : Application Programming Interface.

18. ReLU : The Rectified Linear Unit.



