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ABSTRACT

Fatigue is a critical factor affecting human performance and safety across domains

such as transportation, healthcare, industrial operations, and online environments. Pro-

longed periods of reduced alertness can lead to impaired decision-making, slower reac-

tion times, and a higher risk of accidents. As modern systems rely heavily on sustained

human attention, accurate fatigue detection has become essential for ensuring safety

and efficiency.

This thesis explores advancements in fatigue detection systems, focusing on the

integration of computer vision and deep learning. It outlines core concepts, detection

strategies, and behavioral indicators used to assess fatigue through facial analysis. Face

detection and landmark localization techniques form the basis for identifying visual cues

associated with drowsiness and alertness.

By emphasizing the role of artificial intelligence, the study highlights how combining

face detection models, precise landmark extraction, and fatigue indicator metrics en-

ables the development of efficient, scalable, and real-time monitoring systems suitable

for diverse applications.

Key words: Fatigue Detection, Landmarks localization, Face Detection.
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RÈSUMÈ

La fatigue est un facteur critique affectant les performances humaines et la sécurité

dans les domaines comme les transports, la santé, l’industrie et les environnements en

ligne. Des périodes prolongées de vigilance réduite peuvent conduire à une altération de

la prise de décision, des temps de réaction plus lents et un risque accru d’accidents. Alors

que les systèmes modernes dépendent de l’attention humaine soutenue, une détection

précise de la fatigue est devenue essentielle pour garantir la sécurité et l’efficacité.

Cette thèse explore les avancées dans les systèmes de détection de fatigue, en se

concentrant sur l’intégration de la vision par ordinateur et de l’apprentissage profond.

Elle présente les concepts fondamentaux, les stratégies de détection et les indicateurs

comportementaux utilisés pour évaluer la fatigue par l’analyse faciale. Les techniques

de détection de visage et de localisation de points de repère constituent la base pour

identifier les indices visuels associés à la somnolence et à la vigilance.

En mettant l’accent sur le rôle de l’intelligence artificielle, l’étude souligne comment

la combinaison de modèles de détection de visage, d’extraction précise de points de

repère et de métriques d’indicateurs de fatigue permet le développement de systèmes

de surveillance efficaces, évolutifs et en temps réel adaptés à diverses applications.

Mots Clés : Détection de fatigue, Localisation de points de repère, Détection de

visage.
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صخلم

ةيحصلاةياعرلاولقنلالثمةددعتمتالاجمربعةمالسلاويرشبلاءادألاىلعرثؤيًامساحًالماعقاهرإلاربتعُي
تارارقلاذاختايففعضىلإةظقيلاضافخنانمةليوطتارتفيدؤتنأنكمي.ةيمقرلاتائيبلاوةيعانصلاتايلمعلاو
يرشبلاهابتنالاىلعريبكلكشبةثيدحلاةمظنألادامتعالًارظن.ثداوحلارطخةدايزوةباجتسالاتاقوأيفءطبو
.ةءافك�لاوةمالسلانامضلًايرورضًارمأقاهرإلانعقيقدلافشك�لاحبصأ،رمتسملا

.قيمعلاملعتلاوةيبوساحلاةيؤرلاجمدىلعزيكرتلاعم،قاهرإلانعفشك�لاةمظنأيفتاروطتلاةركذملاهذهلوانتت
لالخنمقاهرإلاىوتسممييقتلةمدختسملاةيكولسلاتارشؤملاوفشك�لاتايجيتارتساوةيساسألاميهافملاضرعتست
ةطبترملاةيرصبلاتاراشإلاديدحتلساسألاةيعجرملاطاقنلاديدحتوهجولافشكتاينقتلكشتو.هجولاحمالمليلحت
.ةظقيلاضافخناوساعنلاب

هجولافشكجذامننيبعمجلانأفيكىلعءوضلاةساردلاطلسُت،يعانطصالاءاكذلارودىلعديكأتلالالخنم
لمعتوعسوتللةلباقوةلاّعفةبقارمةمظنأريوطتحيتيامم،قاهرإلاتارشؤمسيياقموةقيقدلاةيعجرملاطاقنلاجارختساو
.تاقيبطتلانمةعونتمةعومجملةبسانموزيجوتقويف

.هجولافشك،ةيعجرملاطاقنلاديدحت،قاهرإلافشك:ةيحاتفملاتاملكلا
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