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ABSTRACT

Fatigue is a critical factor affecting human performance and safety across domains
such as transportation, healthcare, industrial operations, and online environments. Pro-
longed periods of reduced alertness can lead to impaired decision-making, slower reac-
tion times, and a higher risk of accidents. As modern systems rely heavily on sustained
human attention, accurate fatigue detection has become essential for ensuring safety

and efficiency.

This thesis explores advancements in fatigue detection systems, focusing on the
integration of computer vision and deep learning. It outlines core concepts, detection
strategies, and behavioral indicators used to assess fatigue through facial analysis. Face
detection and landmark localization techniques form the basis for identifying visual cues

associated with drowsiness and alertness.

By emphasizing the role of artificial intelligence, the study highlights how combining
face detection models, precise landmark extraction, and fatigue indicator metrics en-
ables the development of efficient, scalable, and real-time monitoring systems suitable

for diverse applications.

Key words: Fatigue Detection, Landmarks localization, Face Detection.



RESUME

La fatigue est un facteur critique affectant les performances humaines et la sécurité
dans les domaines comme les transports, la santé, I'industrie et les environnements en
ligne. Des périodes prolongées de vigilance réduite peuvent conduire a une altération de
la prise de décision, des temps de réaction plus lents et un risque accru d’accidents. Alors

. , , . . o
que les systemes modernes dépendent de I'attention humaine soutenue, une détection

précise de la fatigue est devenue essentielle pour garantir la sécurité et 'efficacité.

Cette these explore les avancées dans les systemes de détection de fatigue, en se
concentrant sur l'intégration de la vision par ordinateur et de I'apprentissage profond.
Elle présente les concepts fondamentaux, les stratégies de détection et les indicateurs
comportementaux utilisés pour évaluer la fatigue par 'analyse faciale. Les techniques
de détection de visage et de localisation de points de repére constituent la base pour

identifier les indices visuels associés a la somnolence et a la vigilance.

En mettant I’accent sur le role de l'intelligence artificielle, I’étude souligne comment
la combinaison de modeles de détection de visage, d’extraction précise de points de
repere et de métriques d’indicateurs de fatigue permet le développement de systemes

de surveillance efficaces, évolutifs et en temps réel adaptés a diverses applications.

Mots Clés : Détection de fatigue, Localisation de points de repeére, Détection de

visage.



Ao Bl Jly R in cee SVl e w3y (o 201 e 25 el Sl Glay Y1 e

LA S 3 Cani 3] Wil (L] ety b ol @05 OF (Ko i)l oladly aelall Sl

AN oY1 e S S 2 ad ] 2l sl Tl wnlh) s 53l Bl V) 0yl 3 ol
(3eliSOy w3 0l bys o 10T oW o sl sl ol € pazal

ool Jolly ool 1301 25 e S e cBla Y o 20 adsl & ol 35T ods ol
I oo By Y1 s ) Toctimnd) B 2505 a2SON g el el (2 e
g M iy el SLLY dd Al e 1) LU yady aa ) a8 Sl KTy vt ) 230

Al (ol , sl

o a8 23Uy ol Of a8 e el Bl Bl Pl VI KT Ly o 4B OS cp
oy o 485 b 231 il e e Bl WY Ol 25 o Uiy 25 o U1 LG ) ]

Olidad) e ey dogest Ll 5 s CBy 3

vae gl (s s ) LU id (Gla Y1 (asS e kil LSS



